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Tisane :

J’apporte à ébullition de l’eau.

Je la verse sur la plante.

J’attend plus ou moins.

Je bois.

---

L’art de l’empathie :

J’essaye d’appréhender les ressentis d’autrui.

J’adapte mon comportement en fonction du ressenti d’autrui.

Permais de limiter les négativités.

Permais d’augmenter les positivités.

Ne fonctionne que face à quelqu’un qui pratique l’art de
l’empathie.
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Exemple : Le cannabis ; au lieu de le fumer, je le bois en tisane.

https://tiekula.fr/24_novembre_2024.pdf

---

Qu’en pensez-vous ?
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---
Signez la pétition pour un parking 7 rue de la double : 
https://www.change.org/p/oui-un-parking-7-rue-de-la-double?source_location=search 

---
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