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Exercice 1 :

Se focaliser sur un point et y associer de la
spacialisation (mouvements imaginatif

d’objets dans l’espace)

Changer de point de focalisation



Exercice 2 :

Fermer un œil et y associer de la
spacialisation (mouvements imaginatifs

d’objets dans l’espace)

Changer d’œil 

Répéter



Idée :

Un mur de Tennis à Valleraugue :



Actuellement :

La pétition :
https://www.change.org/p/construire-un-

mur-de-tennis-à-valleraugue 
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