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Exercice 1 :

En méme temps :

Se relaxer, se concentrer, faire le vide, se
regarder et, penser a une scene de vie.
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Idée :

Gorge encombreée

Prendre une tisane ail verveine



La madeleine de I’Aigoual
Extra-Fraiche

- | amTiEE

14 € - 20 Exemplaires.
6 € - 10 Exemplaires
18 € - a la chandelle

https://tiekula.fr/madeleinea?2
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